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Organisches Muskel-, Motivations-

& Mentaltraining fﬁrJ U N GS

von 7 - 13 Jahren mit Lern- und
Konzentrationsschwierigkeiten

Der Spezialist fiir mentale Fitness ‘ . M Q’/y‘aMﬁ
durch muskulare Gesundheit ... [

mf@muskelgesundheit.com www.muskelgesundheit.com
Direkt: 0176 46735413 GraswangerstraBe 7,81377M
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® Innere Ruhe fordern!
® Gehirn aktivieren!

® Potentiale provozieren!
® lernvermogen steigern!

Das Phanomen ,ADHS" ist mir vor etwa 25 Jahren
durch eines meiner Kinder begegnet. Seitdem MYO
erforsche ich die Vielfalt moglicher Ursachen - von

_ . MENTAL
genetischen Voraussetzungen Giber (umgeschulte) B

Linkshandigkeit bis zu (unerkannten) Begabungen
und ganz individuellen Stressoren.
Was aber heute in mehr als 80% der Hier setze ich an:
Falle die primaren Storfaktoren sind: Organisches Training nutzt
CEELIT A ENGERANTHICET T8 auf natiirliche Weise die
AGENTIT R ETFICRSTIETENL B positiven Wirkungen von
LT T ES TR EN T - KORPERLICHER FITNESS
ARSI TS TS G - VITALERNAHRUNG und
- SPORTIVEM , MINDSET":
> Stresswiderstand
> Schlafqualitét
> Hormon-Balance
> Innenmotivation
> Selbstwertgefiihl
> Lernvermdgen

In 6 Monaten auf
LERNERFOLGS-Kurs!
Kompetenzen & Erfahrungsschatz: Einzel- & FamilienCoaching
- Sportwissenschaftler/Diplomtrainer DOSB kompakt, vor OIt: .
- Lizenzierter Trainer fiir Sportspiele & Schach ab 178,50€ pro Monat (jederzeit

- 40 Jahre Praxis im Leistungs- & Nachwuchssport| yindbart)- Probeeinheit 95,20€
- ICH SCHAFFS-, LIFEKINETIK®- & HBDI-Coach
- 25 Jahre Engagement fiir Kinder mit ,ADHS"-Symptomen
- Akteur eines gemeinniitzigen Vereins zur Begabungsforderung
- Fachautor zum Thema ,ADHS, Bewegung & Spiel”

Jetzt TERMIN anfragen per

mf@muskelgesundhelt.com
HBDI®-Zertifiziert

Herrmann Brain Dominance Instrument




